\/

PARQUE IMBUI

PEDRA DO TRIUNFO 5
AINiCIO @ TEMPO TOTAL
Final da 4h a 5h
R. Canarios () NiVEL
Caleme Moderada
ORIENTAGAO

Moderada

= PETROPOLIS - 56Km
QUEBRA

PIMENTEIRAS

PEDRA DO QUEBRA FRASCOS 4
A Nicio @ TEMPO TOTAL
Km 10 8hadh
RJ-495 @ NiVEL-Pesado
Teresépolis ORIENTACAO
Petrépolis . Dificil 5

AGRIOES
CORTA VENTO

PEDRA DOS CADETES

fINiCIO @ TEMPO TOTAL
R.Abelardo _2ha3h
da Cunha NIVEL-Leve Sup

@) ORIENTAGAO
. Moderada

GRANJA
GUARANI

SOBERBO

mapatrilhas

TERESOPOLIS

PEDRA DA TARTARUGA
fINicl0 @ TEMPO TOTAL
Final da 1ha2h
R.P.M.Filho @ NiVEL-Leve
Pg. Municipal @2y ORIENTAGAO
Fécil

PEDRA DO CAMELO
4 INicio @ TEMPO TOTAL
Final da 3hadh
R.P.M.Filho (@ NiVEL-Moderado Sup
Pq. Municipal 0R|ENTA(;A0
Moderada

VARGEM
GRANDE

ALBUQUERQUE

VALE DO
PARAISO 4 Niclo
Final da Rua 8hadh
D.P. da Costa () NIVEL-
Vargem
Grande

FONTE SANTA

BARRA
SO IMBU

Dificil

MONTANHAS

PEDRA DA ERMITAGE 8
4 INicio @ TEMPO TOTAL
Final da 4h a 5h
R. Montanhas () NiVEL- Moderado
Montanhas ) ORIENTAGAO
Moderado

BOM RETIRC

PICO DA BOA VISTA

RINCIO @ TEMPO TOTAL
Final Est. 3hadh
Jacaranda (%) NIVEL-Moderado

Meud A
e

QUINTA LEBRAO ..Il MEUDON

SANTA CECILIA
— FIQUE ATENTO!
E altamente recomendavel
0 acompanhamento de um

SERRA DOS CAVALOS
fINiclo @ TEMPO TOTAL
R. Padre 2ha3h
Feijo (B NIVEL-Leve Sup
Santa @) ORIENTACAO
Cecilia .Muderada

A falta de orientacao pode
ocasionar sérios riscos.

SEIO DA MULHER DE PEDRA
@ TEMPO TOTAL

@ ORIENTACAO

profissional ao fazer uma trilha.

Conhega as vistas

das principais montanhas
de Teresopolis e

ache sua localizagao

no mapa, identifique

o nivel de dificuldade

e oriendagéo do tipo

de trilha a ser percorrido.

PREFEITURA NlUNICIPAL DE

TERESOPOLIS

& SECRETARIA DE TURISMO
Teresopolitano

http://www.ceteresopolitano.org

NOVA FRIBURGO - 67Km B

VIEIRA

BONSUCESSO
PICO DO PALMITAL
4 INicio @ TEMPO TOTAL
Final Rua 4h a 5h
Emesto Filho @ NiVEL-Moderado
sl ORIENTAGAO
™ Moderado
@ FRADES

Pesado L]

PEDRA DA BRANCA DE NEVE
£ INicio @ TEMPO TOTAL
Final Est. 6ha7h
dos Frades (@) NiVEL-Pesado
Vale dos ORIENTAGAO
aces Moderado

TORRES DE BONSUCESSO
fINiclo @ TEMPO TOTAL
Km 25 Thasgh
RJ 130 - Terefri @ NiVEL-Pesado
Bonsucesso . ORIENTAGAO
Dificil

FIQUE ATENTO AOS NIVEIS

LEVE
poucos e simples obstaculos com piso regular
LEVE SUPERIOR
pode ter pequenos obstaculos
com piso irregular
MODERADO
Ilguns obstaculos com piso irregular

MODERADO SUPERIOR

muitos obstaculos/piso irregular

lugares onde € preciso usar as méos para subir.
PESADO

com grandes obstaculos/piso irregular

lugares onde é preciso usar as maos para subir.

FIQUE ATENTO AS ORIENTAGOES

FACIL

Caminhos e cruzamentos bem
definidos, trilhas com alguma
sinalizagdo, poucas bifurcagdes e
com leito bem definido.
MODERADO

Trilha com pouca ou nenhuma
sinalizagéo, com bifurcagdes

mas com o seu leito ainda definido.
DIFiCIL

Trilha sem nenhuma sinalizagéo,
muitas bifurcagdes que podem
confundir o caminhante

com a trilha pouco definida.

VOCE DEVE ESTAR ACOMPANHADO POR UM CONDUTOR
AO FAZER UMA TRILHA. SAIBA O PORQUE.

« Conhece o territorio, a historia e as suas historias.
Conhece os melhores lugares a visitar e como chegar Ia.
Avalia a sua capacidade fisica e escolhe o melhor percurso em fungao disso.
Conhece e avalia a meteorogia de montanha e os riscos associados.
Em caso de emergéncia tem conhecimento e meios para agir.
Tém contatos diretos e meios de emergéncia e socorro.

turismo@teresopolis.rj.gov.br
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VISTA PEDRA TRIUNFO 6 VISTA PEDRA DA TARTARUGA

PEDRA DO CAMELO 8 VISTA PEDRA DA ERMITAGE

9 VISTA DA MULHER DE PEDRA 1 0 VISTA PEDRA BRANCA DE NEVE
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1 1 VISTA TORRE DE BONSUCESSO 1 2 VISTA DA PEDRA DO PALMITAL

Visite a sede do CET - Centro Excursionista Teresopolitano
Av. Lucio Meira, 555/ Lj 23 - Varzea - Teresopolis - RJ
Reunides as quartas-feiras a partir das 20h30.

Contato - Leandro Nobre (21) 2643 - 1177
http:/lwww.ceteresopolitano.org

Fotos de
Maicon Rocha, Marcello Medeiros,
Fabiano Basilio, Felipe Eufrasio




